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Hiermit bestatigen wir, dass die Ausbildung zur Selbstbehauptungs-
und Resilienztrainerln erfolgreich absolviert und durch das Bestehen
der Abschlusspriifung erfolgreich beendet wurde. Die Ausbildung
befahigt dazu, Kurse und Trainings in Kitas
und Schulen durchzufiihren. Diese Kurse haben das Ziel, Kinder vor
Mobbing zu schitzen, Konflikten vorzubeugen und sie stark fir die
Herausforderungen des Alltags zu machen. Dieses Zertifikat wird
nur nach bestandener Abschlusspriifung ausgehandigt.
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Die Ausbildung "Selbstbehauptungs- und Resilienz-Trainer*in" wurde bearbeitet und die
ausbildungsinterne Priifung sowie der fachpraktische Leistungsnachweis erfolgreich
absolviert. (44 UE Ausbildungsinhalte / 90 UE Vertiefung, Festigung und
Prifungsvorbereitung = 134 UE insgesamt)

Inhalte der Ausbildung:

e Arbeit am Bild vom Kind
* Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen verstehen und starken
e Mobbing tiefgehend verstehen und Systeme darin erkennen
e Methoden, um Mobbing vorzubeugen und einzudammen
» Eigene Erfahrungen mit dem Thema aufarbeiten
» Wertearbeit fiir die eigene Trainerpersonlichkeit
« Die besten Ubungen fiir Kurse verstehen,
durchfiihren und verkniipfen
e Kurse didaktisch aufbauen und durchfiihren lernen
e Organisatorisches rund um Kurse
e Nachhaltigkeit in Kursen erzielen
e Cybermobbing und wie man damit umgehen kann
e Rhetorik- und Kommunikationstraining
e Coaching Methoden u.a. aus dem NLP, welche im
Gruppentraining funktionieren, z.B.:
- Storytelling
- Future Pace
- Superheldenintegration
- Nested Loops
- Logische Ebenen
e Gruppenfiihrung und Aufbau von Fahigkeiten, um Kindergruppen
zu fiihren, z.B. anhand folgender Methoden:
- Plenum
- Partnerarbeit
- Rollenspiel
- Suggestopadie
- Meditation
- Theater- und Spielpadagogik
e Kursinhalte und Struktur verbessern
» technische Grundlagen, Aufbau und Inhalte von Online- & offenen
Kursangeboten
e Umgang mit Feedback und Kritik
e Grundlagen zum Start in die Selbststéandigkeit
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